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Co zrobi¢ by KWATERMISTRZOSTWO byto bardziej etyczne srodowiskowo?
Kwaterke rozumiemy tu jako wszystko zwigzane ze sprzetem obozowym.

ELEMENT MOZLIWOSCI
Rozplanowanie obozu Dobre rozplanowanie obozu
Konserwacja sprzetu Dobre, rzetelne zakonserwowanie sprzetu i tka by jak

najdtuzej mogt by¢ uzywany.

Budowa urzgdzen obozowych |Realna ocena ile drewna jest potrzebne, nie kupowac
nadmiaru i wykorzystac kupione drewno w 100%

Sprzet obozowy Dbanie o sprzet, przedstawienie zastepowym
(uczestnikom) jak uzywac sprzetu by przetrwat jak
najdtuze;.

1. Przeglad przed obozem.
2. Kontrola w trakcie obozu.

3. Przeglad po obozie — zwrdcenie uwagi na to jaki
sprzet sie szybko zuzywa i dlaczego i zareagowanie na
to np. przy podejmowaniu decyzji o zakupie - wybor
innej firmy.

Drobny ,sprzet” 1. Np. uzywanie eko-dtugopisow.

2. Nie uzywanie gwozdzi tak by tak by drewno
ponownie wykorzystac.




Zakup sprzetu

W trakcie zakupu, przemyslenie takiego sprzetu by byt:
1. trwaty,

2. miat mozliwosci zakupu/wymiany elementéw, ktore
moga sie zepsuc,

3. byt produkowany jak najblizej, z jak najmniejszej ilosci
surowcow sprowadzanych z catego Swiata,

4. zakup bez folii, jesli to mozliwe tj. kupowanie na
miejscu lub poproszenie sprzedawcy o zapakowanie np.
w kartony/ wypetnienie zuzytymi papierami.

Magazyn sprzetu

Zabezpieczenie sprzetu od czynnikow atmosferycznych
i niepozadanych sytuacji

Kwaterka

Zajecia/przeszkolenie/motywowanie/edukacja na temat
uzywania sprzetu i jego wptywu na srodowisko

Co zrobi¢ by ORGANIZACJA obozu byta bardziej etyczna srodowiskowo?

ELEMENT

MOZLIWOSCI

Transport

Sprawdzenie taboru — zwrdcenie uwagi na emisje
spalin.

Dokumenty

1. Druk dwustronny
2. Druk pomniejszony np. 2 strony A4 na jednej.
3. Druk tylko niezbednych rzeczy

4. Ekologiczny papier tj. niebielony, z makulatury

Sojusznicy

Wystanie kartki hand-made

Organizacja spotkan

Zmniejszanie ilosci zbednych rzeczy np. jednorazowych
naczyn.

Smieci Segregacja wg wskazan gminy i nauka kadry i
uczestnikow (w kazdej gminie gospodarka smieciami
moze sie réznic).

Woda Korzystanie przez uczestnikow ze swoich bidondw z

mozliwoscig napetnienia.




Naszywki obozowe

Witasnoreczne wykonanie lub haft zamiast plastikowych
buttonow

Kontakt z rodzicami

Promowanie wsrdd rodzicow to, nad jakimi nawykami
pracujemy z dziecmi.

Energia zwigzana ze sprzetem

Zwracanie uwagi na energie zuzywang przez sprzety —
np. nie zostawianie witgczanie niepotrzebnie sprzetoéw,
uzywanie wydajnego agregatu

Co zrobi¢ by PROGRAM obozu byt bardziej etyczna srodowiskowo?

ELEMENT

MOZLIWOSCI

Naturalne materiaty
programowe

1. Wykorzystanie drewna, ktére zostanie;

2. ponowne uzywanie elementow z wczesniejszych
zajec;

3. brak tasmy klejace;j;

4. sznurek naturalny.

Wytwory uczestnikéw

Nie tworzenie elementdw na 1 raz, korzystanie z tego
co mamy wokot przy zachowaniu umiaru.

Stroje tematyczne

1. Wykorzystanie starych ubran i materiatow.
2. Wykorzystanie ich tak by wcigz mogty by¢ w obiegu.

3. Uswiadamianie kadry o potrzebie tworzenia strojow,
ktore bedg "eko-friendly”

Materiaty papiernicze

1. Zrezygnowanie z folii do segregatorow.
2. Nie uzywanie matych karteczek.

3. Uzywanie zeszytu albo kartek ze starych zeszytow ze
szkoty.

Przygotowanie do zajec

1. sprawdzanie pod katem $ladu pozostawionego na srodowisku

2. Ewentualne konspekty przygotowac tak by byty
drukowane na jednostronnie zuzytym papierze, wydruk
dwoch stron na jednej stronie.

Materiaty jednolite dla obozu

Koszulki lub chusty warto zakupic¢ z dobrego jakosciowo
materiatu, najlepiej z bawetny pochodzacej z etycznych
zrodet.




Obrzedowosc Natura jako element obrzedowosci, uswiadamianie
harcerzy poprzez obrzedy, gawedy, itp. o potrzebie
dbania o nature.

Program Merytoryczne programy/zajecia np.
- wykorzystanie drzew w zajeciach o historii,
- ziotowe DIY,

- nauka korzystania z naturalnych sktadnikéw, zajecia na
obozie o ekologii/recyklingu.

- korzystanie z pomystow np. z propozycji
programowych i dostosowywanie ich do warunkow
obozowych np. wystepujgcych na danym terenie roslin.

Co zrobi¢ by KUCHNIA obozu byta bardziej etyczna srodowiskowo?
Opracowanie - Ada Szmyt.

Nasze obozy tworzy wiele filardw, miedzy innymi: program, kwaterka, sprawy
organizacyjne.

Jednym z nich jest wiasnie KUCHNIA - jeden z wazniejszych filarow mieszczgcych sie w
planie obozowiska. Jak zrobic¢ jg dobrze, ale tak by nie szkodzita naszemu pieknemu
srodowisku? Jak dobrze wiemy, ostatnimi czasy modne stato sie bycie ekologicznym.
Jednak nie jest to tylko moda, a styl zycia, ktory pochtania wielu ludzi. Rowniez nas -
harcerzy 1 instruktorow. Wsrod otaczajgcych Was mediow znajdziecie wiele ciekawostek i
wyzwan dotyczacych miedzy innymi walki z plastikiem czy grupy poswiecone tym
zagadnieniom. Przygotowujac sie do obozu przemyslcie dobrze, jak nie wpas¢ w wir
smieci i plastiku.

Przedstawie Wam kilka gotowych pomystow, instrukcji oraz rad, ktére warto wykorzystac
podczas tworzenia obozu.

Jest jeszcze sporo czasu, a od dzisiaj mozecie rozpoczg¢ swoje wyzwanie, a moze cykl
zbiodrek czy zarazanie swojego Ssrodowiska do zwrdcenia uwagi na problem dzisiejszego
Swiata.

Nie pozwalajmy na to aby nasza planeta toneta w $mieciach, aby tak cudowne zwierzeta

jak zotwie, foki, delfiny czy wieloryby ginety.

~Na Filipinach ocean wyrzucit na brzeg ciato mtodego wieloryba w jego Zotadku
znalazto sie okoto 40kg plastiku!!!! Walen zmart z odwodnienia i gtodu,; nie
pozyskiwat pokarmu gdyz jego Zotgdek byt wypeiniony workami na ryz, toreb na
zakupy czy toreb wykorzystywanych na plantacji bananow”

To niewiarygodne!



WezZmy sprawy w swoje rece i zacznijmy dziatac. Przeciez jest nas tu tak wielu. Jak nie
my, to kto?

Jak unikng¢ zakupu produktéw pakowanych w ogromng ilos¢ tworzyw sztucznych, ktore
rozktadajq sie az 500 LAT?!

e Zaopatrz sie w skrzynki np. drewniane lub kosze np. wiklinowe, mozecie je
zrobi¢ sami bedzie to $wietna zabawa i lekcja majsterki dla Waszych
podopiecznych. Jesli w waszym harmonogramie braknie na to czasu zapytajcie
rodzicow harcerzy lub gospodarzy. W garazach kryjg sie cuda.

e Wiemy, ze nie zawsze uda sie kupi¢ produkty bez zbednego plastikowego
opakowania, co z nim wtedy zrobic? Wykorzystaj jako pojemniczek na
karteczki w biurze albo jako pudetko na pisaki czy kredki, a moze wtéz do niego
wszystkie kuchenne przyprawy _

* Pieczywo ze sklepu czy od piekarza? Jak zapobiec reklamowkowej masakrze?

Popros piekarnie o pakowanie chleba/butek w skrzynie wielokrotnego
uzytku.
Chlebek ma by¢ krojony? Zaden problem. Mimo faktu, ze zyjemy w XXI wieku
maszyny do szycia nie umarty i nadal sg na czasie. Moja nazywa sie Zoska i
Swietnie daje sobie rade w szycie baweilnianych/lnianych woreczkow na
zywnos¢. Rozmiar zalezy od Ciebie. Wzor jest banalnie prosty a zarazem czyms
co wykorzystasz wiele razy.

e Oboz rowna sie wedrowki, aktywne spedzanie czasu, zmeczenia. Nie nalezy

zapominac¢ o nawadnianiu organizmu. Pamietajcie, ze dzienna dawka to okoto
2 litry zyciodajnego ptynu. A co za tym idzie - kolejne plastikowe butelki. NIE
TYM RAZEM! Organizujgc obdz, na liscie rzeczy do zabrania umiesc
.butelka wielokrotnego uzytku” oraz informacje gdzie mozna jg kupi¢ (np.
Pepco, Ikea, Tesco). Widzac zblizajgcy sie termin obozu wyslij sms rodzicom
swoich harcerzy z przypominajka - wtedy na pewno nie zapomng,

e Pamietaj, aby by¢ osobistym przyktadem. Sam/sama zaopatrz sie w butelke z
filtrem, czy wielokrotnego uzytku.

Jesli wasz obdz jest organizowany na dziko, pamietaj o dobrym kontakcie z
gospodarstwami rolnymi, ktore chetnie udostepnig wam wode.

e Np. dostarczg baniaki biezgcej wody, a moze uda wam sie stworzy¢ mini cigg
wodny.

Przygotowanie positku jest dos¢ pracochtonne i pozostawia nam po sobie slad w postaci
zlewek oraz obierek. Co z nimi zrobi¢ nie szkodzgc przyrodzie oraz jej mieszkanncom?

e Zostaty obierki po ziemniakach, a moze po marchewce. Stworz kompost, ktory
bedzie miat minimum 25 cm. Najlepszg lokalizacjg bedzie okolica konaru tuz przy
korzeniach. Kompost ten powinien by¢ jednodniowy. Zwrd¢ uwage na jego
wymiary. Niech nie rzuca sie w oczy miejsce wykopu. Zakop w nim pozostate
obierki, a nastepnie zabezpiecz przed dzikimi i zawsze gtodnymi mieszkaricami
lasu

e Jesli wlasny kompost to nienajlepsze rozwigzanie dla waszego obozu, zapytaj w
pobliskiej wiosce wsrdd mieszkancow, czy kto$s przyjmie od was owe
pozostatosci.



Zlewki - zmora, z ktorg ciezko jest sie rozstac. Proponuje jednak przechowywac jg
w szczelnie zamknietym pojemniku z dala od harcerzy. Mozesz je réwniez zakopac
na gtebokosci min. 0,5 m lub oddac¢ rolnikowi. Moze jego zwierzatka chetnie
zjedzg wasze pozostatosci po obiedzie.

Jedli i jedno 1 drugie rozwigzanie jest dla Was zbyt wymagajace, zorganizujcie
szczelny pojemnik i na koniec dnia zutylizujcie jego zawartosc.

Przy tworzeniu swoich positkbw pamietajcie o normach zywieniowych oraz ich
wartosciach odzywczych.

Przed obozem stworzcie menu, ktore bedzie waszym wyznacznikiem, na
podstawie ktérego zostang zakupione produkty niezbedne do przygotowania
positkow.

Korzystajcie z gotowych przepisow.

Nie kupujcie nadmiaru produktow, ktérego mozecie nie wykorzystac.

Zostaty wam jakies produkty? Wykorzystaj je na kolacje albo przekaz dalej.

Po jedzeniu czas na sprzgtanie. Zrob to z gtowg szanujac zielen.

Po pierwsze: uzywaj produktow biodegradowalnych, czyli takich ktore nie
szkodzg przyrodzie. Nie musisz daleko szuka¢. Moze to by¢ szare mydto, czy inne
produkty z serii Biaty Jelen.

Po drugie: nie musisz kupowac ggbeczek do czyszczenia. Popro§ mame albo
babcie o zrobienie matych sciereczek np. z Inu na szydetku.

Po trzecie: nie uzywaj strugi wody. Do mycia naczyn wykorzystaj trzy miski.
Pierwszg z nich napetij letnia wodg- wypukaj menazke

Druga napetij cieptg wodg oraz dodaj do niej detergentu- namydl jg i oczysc.
Trzecig napetnij biezgcg woda- ostatecznie pozbaw piany swojg menazke.

Wode wylej metodg rozproszenia na duzym terenie minimum 60m od
obozowiska, szlaku czy rzeki.

Nie wylewaj wszystkiego w jednym miejscu.

Jesli co$ wam sie przypalito namocz lub zagotuj garnek gorgcg woda z octem i
odczekaj, az wystygnie — wtedy wyszoruj.

Jakies$ smieci znajdg sie na pewno.

Zbudujcie na waszym obozowisku kosze, zabezpieczcie je i opiszcie tak aby

jasno wynikato, co mozna do nich wrzucicé.
Nie zapominaj o systematycznym wywozeniu smieci.

W ramach ochrony naszej planety oraz jej mieszkanncow podejmij wyzwanie jest ich
naprawde wiele. Zachec¢ swojg druzyne oraz srodowisko, z ktérego pochodzisz. Pamietaj
o instrumentach metodycznych budujacych program.

Ciekawymi wyzwaniami mogg by¢ ponizsze zadania.

1. Kazdego dnia podniose 20 smieci. Mozna by pomyslec: ,co to jest 20 Smieci?”.

Ale jesli to wyzwanie podejmie np. 100/200 osodb robi nam sie z tego dos¢ tadna
liczba.

Rok bez plastiku. To nie jest wcale takie trudne. Wskazowka ode mnie jak
zrezygnowatam z pakowania $niadania w foliowe woreczki. Od wrzesnia uzywam



do tego papieru sniadaniowego a nastepnie pakuje w sniadaniowke lub uszyty
samodzielnie woreczek.

Idac na zakupy nie kupuj siatki. Uszyj jg sam/sama. Po pierwsze - Twoja torba
bedzie niepowtarzalna, a po drugie jest ona zdecydowanie bardziej wytrzymata niz
te sklepowe. [ wreszcie, po trzecie, nie szkodzi srodowisku.

Instrukcja jak uszyc¢ woreczek na
ZYWNOSC

1. Zdekatyzuj materiat, z ktdrego bedziesz wykrawat swoje woreczki (to
znaczy przeprasuj zelazkiem)

2. Z ptdtna bawelnianego wykréj na ztozeniu prostokat/kwadrat
rozmiarow 25x50cm. Chcesz wiekszy? Zaden problem! To Ty
decydujesz o rozmiarze swojego woreczka. Dlaczego na ztozeniu? Po
wykrojeniu Twoj element bedzie duzy i wtasnie o to chodzi!

3. Twoje ztozenie to wyznacznik dotu woreczka. Teraz czas na boki
Podwin kazdy z bokow na centymetr (omijajac krawedzZz goma
woreczka) 1przeszyj. Mozesz uzyc¢ sciegu typu ,zygzak” lub jesli masz
w domu overlock to uzyj wtasnie niego.

Przy rozpoczynaniu szycia oraz jego konczeniu pamietaj o
mocowaniu. Inaczej wyrdb samoczynnie zacznie sie pruc.
Ps. Te czynnosci wykonujemy oczywiscie na lewej stronie materiatu.

4. Boki juz podwiniete, a wiec czas na zszycie naszego woreczka.
Woreczek ztdz prawg strong do prawej (tak abys$ widziat/widziata
podwiniecie), a nastepnie przestebnuj na stopke (po prostu przeszyj).

5. Twoj woreczek nabiera ksztattow teraz zajmiemy sie jego gorng
czescig . Podwin gorny brzeg na 4-5 cm. A nastepnie przeszywamy
po catym obwodzie woreczka na 2cm na lewej stronie materiatu. Tak
aby w srodek zmiescit sie sznurek z suwakiem zaciskowym.

6. Czas zaprasowaé¢ szwy! W podwinieciu umiesci¢ sznurek z
suwakiem zaciskowym i gotowel!!!



